Asi hayat kurtarr:

Ek Bilgiler Kendinizi ve ailenizi koruyun!

yapilmasini énermektedir. 16 veya 18 yasin altindaki
cocuklar ve ergenler icin (asiya bagh olarak) heniiz bir
onay verilmemistir.

Nerede ve nasil agi olabilirim? @

Randevular, die Kassenarztliche Vereinigung Nordrhein
(KVNO) araciligiyla www.116117.de web sitesi lizerinden
ve 0800 116117 01 numaral telefondan veya ev
doktorunuzdan alinabilir.

Ayrintil bilgiyi nereden ve nasil alabilirim?
e www.essen.de/coronavirus_impfen

e www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/
Downloads-COVID-19/Aufklaerungsbogen-Tuerkisch.
pdf?__blob=publicationFile

e www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/
Downloads-COVID-19-Vektorimpfstoff/
Aufklaerungsbogen-Tuerkisch.pdf?__blob=
publicationFile

e www.who.int/emergencies/diseases/novelcoronavirus-
2019/covid-19-vaccines/advice

e www.integrationsbeauftragte.de/resource/blob/
1864222/1877310/8b1292959732a1336028¢7902252¢
4273/210316-flyer-tr-data.pdf?download=1

e https://youtu.be/aUNFvcd5xPE
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Burada koronaviriise karsi asilama ile
ilgili en onemli sorular ve cevaplar vardir:

Koronaviriise kargi asi olmak
neden onemlidir?

Asilama, hastaligin daha siddetli
gecmesini onler. Ayrica koronavirlsiin
kendinize veya baskalarina bulasma
riskini azaltmaya yardimci olur.

Asi beni tam olarak nelerden korur?

Su anda bir COVID-19 hastaligini tedavi etmek igin
yeterince etkili ila¢ bulunmamaktadir. Tim onaylanmis
asilar, bulasici hastaligi tibbi yollarla yonetilebilir hale
getirmek icin ilk sansimizdir. Asilama, daha az kisinin
hastalanmasini ve hastaligin daha hafif ilerlemesini
saglamayi amaclamaktadir.

Su anda hangi agilar mevcuttur?

Su anda Almanya'da, BioNTech ve Moderna iki mRNA
asisinin yani sira AstraZeneca (Vaxzevria) ve Johnson &
Johnson vektdr asisida onaylanmistir. Onay, Avrupa ilag
Ajansi (European Medicines Agency - EMA) tarafindan
verilmistir. 2021'in 6niimiizdeki ¢eyreginde baska
asilarin da onaylanmasi bekleniyor.

Bu A1, cevremdeki insanlari korumaya yardimei
olur mu?

ilk calisma sonuglari, koronaviriise karsi asilamanin,
virtisiin kendini bulastirma riskini azalttigini gosteriyor.
Ayni zamanda diger insanlara bulasma riski de azaliyor.
Bu nedenle, artik tamamen asilanmus kisiler icin
ornegin zorunlu bir test yoktur ve tam asi yaptirilarak
seyahatleri kolaylastiriimaktadir.

Kendinizi ve ailenizi koruyun!

Korona salgininin patlak vermesinden bu yana bir¢ok
kisi diinya capinda ve ayni zamanda Almanya'da
corona viriisiine yakalandi ve hatta bazilari 6ldi.

Bunun olmasini engelleyebilecek birkag giivenli
ve etkili agilar vardir.

Bu nedenle asilama, diger 6nleyici tedbirlerle birlikte
pandemiden ¢ikmanin énemli bir adimidir, 6rnegin
mesafenizi korumak, koldirseginize 6ksiirmek veya
hapsirmak, ellerinizi sik sik temizlemek,

maske takmak ve odalari diizenli olarak —
havalandirmak gibi. N—_—

Asilama sonrasi yan etkiler olabilir mi?

Asllar, viriisleri ve bakterileri tanimak ve onlarla
savasmak icin viicudun dogal savunmasini yani
bagisiklik sistemini guiclendirir ve korur. EGer asilamadan
sonra vicut bu hastaliga neden olan mikroplara maruz
kalirsa, viicut hemen onlari yok etmeye ve boylece
hastaliklari 6nlemeye hazirdir. Asilamadan sonra, sozde
bir asilama reaksiyonu meydana gelebilir. Viicudun
asilamaya verdigi dogal bir tepkidir ve farkli dlctide
degisiklikler gosterebilir.

Asi olmamak icin herhangi bir sebep var mi?
Simdiye kadar, 6nceki hastaliklar nedeniyle 6nerilerin/
kisitlamalarin 6tesinde diger asilar icin olan 6zel bir
kisitlama yoktur. Diger asilarda oldugu gibi, akut olarak
hasta olmamalisiniz, 6rnegin 38,5°C'nin lizerinde
atesiniz olmamali. Asinin herhangi bir bilesenine karsi
alerjiniz varsa, asi yapiimamalidir. Romatizmal
hastaliklar icin olagan kisitlamalar gecerlidir, ancak
Alman Romatoloji Dernegi (Deutsche Gesellschaft fiir
Rheumatologie), beyaninda acikca korona asisi



