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Kursort: 
 

 

 

 

 

kreuz + quer 

Schmitzstraße 27, 45143 Essen 

Start: 11.09.26 – 18.12.26 

Anmeldung:                                            Uhrzeit: 

 

Kursleiterin:    

09:15 – 11:30 Uhr 

 

Hilbeen Othmann 
 

 

Kontaktadresse: 

 

 

 

 
In Kooperation mit: 

 

 

KEFB Essen 

Bernadette Hensmann 
Tel.: 0201 8132 233 

bernadette.hensmann@kefb.info 

 

 

  
 

  

Für Zugewanderte Mütter mit Kindern von 4 – 6 Jahren 
 

Sie bekommen Informationen und können sich mit anderen Müttern 

austauschen 

• über Erziehung, Kita und Grundschule 

• über Gesundheit und den Kinderarzt 

• über das Leben als Familie in Deutschland 

• Sprachförderung und vieles mehr… 
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